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Orteza KAFO (ang. Knee Ankle Foot Orthosis) jest aparatem ortopedycznym obejmujgcym caty
konczyne dolng: stope, staw skokowy, podudzie, staw kolanowy oraz udo. Aparat stabilizuje

prace konczyny dolnej i Swietnie sprawdza sie w sytuacji, gdy pacjent ma problem zaréwno

z ruchem w stawie kolanowym, jak i skokowym. Firma Ortopro produkuje ortezy typu KAFO

dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjentéw

Jak dziata orteza typu KAFO?

Orteza stabilizuje konczyne dolng. W zaleznosci od
potrzeb usztywnia staw skokowy, umozliwiajac
ruch jedynie w stawie kolanowym lub zapewnia
ruchomosé¢ w obu stawach jednoczesnie. Koryguje
ustawienie stawow, odcigza miesnie i przejmuje na
siebie czes¢ napie¢, powstajgcych w ciele podczas
codziennych czynnosci. KAFO jest wsparciem
podczas pionizacji po zabiegach, urazach, moze
stuzy¢ do nauki chodu, a takie umozliwia
poruszanie sie osobom cierpigcym na schorzenia
konczyn dolnych. Orteza KAFO sprawdzi sie takze
jako aparat usztywniajgcy noge i chroniacy jg przed
urazami w czasie snu.

Zrédto: pexels

Kiedy zaleca sie orteze typu KAFO?

Ten aparat ortopedyczny zaleca sie osobom:

e po zabiegach operacyjnych stawu kolanowego, by unieruchomi¢ kostke, a tym samym

przyspieszyé proces gojenia;

e cierpigcym na choroby neurologiczne, ktdre przebiegajg z ograniczeniem ruchu konczyn

dolnych: dystrofia miesniowa, przepuklina oponowo-rdzeniowa, mdzgowe porazenie

dzieciece, artrogrypoza, powikfania po przebytej chorobie Heinego-Medina;



e cierpigcym na choroby miesni i stawow ndg: ostabienie miesni ud, niestabilnos¢ kolan,
kolana koslawe, kolana szpotawe, przeprosty w stawach kolanowych, przykurcze
w stawach kolanowych i skokowych, niedowtad stopy, skroty koriczyn, stawy rzekome.

Ortopro to producent unikalnych ortez KAFO

Ortezy KAFO marki Ortopro sg tworzone przez zespdt doswiadczonych specjalistow po
wczesniejszych konsultacjach z pacjentem. Pozwala to na indywidualne dostosowanie budowy
i ruchomosci aparatu do zalecen lekarskich i potrzeb chorego. Orteza KAFO zbudowana jest
z lekkiego trzonu stabilizujgcego oraz paséw mocujgcych. Azurowa konstrukcja aparatu pozwala
konczynie oddychad, nie powoduje uszkodzen skory, urazow ani dyskomfortu. Na orteze mozna
ubrac but, dzieki czemu pacjent moze by¢ aktywny poza domem.

Orteza KAFO Ortopro poprawia jakosc zycia

Orteza przywraca pacjentom mozliwos¢ ruchu, jednoczesnie zmniejszajgc odczuwany bol
i dyskomfort. Powrdt do sprawnosci fizycznej wptywa natomiast na spowolnienie rozwoju
choroby, poprawia takze nastréj. Odzyskanie samodzielnosci podnosi jakos¢ zycia, bezposrednio
wptywajgc na wzrost samooceny, i zwieksza che¢ dbania o zdrowie.



